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【摘要】 　 目的　 探讨运用多种学龄儿童营养健康指南对小学学生知信行的干预效果ꎬ为指导学生合理膳食ꎬ改善不良饮

食行为提供参考ꎮ 方法　 选取成都市 １ 所学校食堂供餐小学为干预校ꎬ另选条件相当的 １ 所小学作为对照校ꎮ 对干预校

学生进行为期半年的营养宣教干预ꎬ对照校不提供干预措施ꎮ 干预前后抽取三至五年级学生共 ５８９ 名进行问卷调查(终末

调查 ５５８ 名ꎬ失访 ３１ 名)ꎮ 结果　 干预前ꎬ干预组和对照组大部分营养知识知晓率、总体知晓率达到 ８０％以上的比例、饮食

行为差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 干预后ꎬ干预组学生的营养知识知晓率以及总体知晓率达到 ８０％以上的比例高

于对照组(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ干预组早餐食物种类 １ 种以下的比例(２６.６％)低于对照组(４９.４％)ꎬ每周吃鸡蛋、喝牛奶的次数

和吃蔬菜种类每天≥３ 种的比例均高于对照组( Ｐ 值均< ０.０１)ꎻ干预组学生剩饭率( １５.８％) 低于对照组( ５７.９％) ( χ２ ＝
９９.４７ꎬＰ<０.０１)ꎮ 结论　 综合运用多种学龄儿童营养健康指南进行营养宣教ꎬ能够提高学生的营养知识知晓率ꎬ改善不良
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　 　 儿童青少年时期是生长发育的关键时期ꎬ也是饮

食行为养成的关键时期ꎮ 学校是学龄儿童主要活动

场所ꎬ在学校开展健康教育有利于提高学龄儿童健康

意识ꎬ养成健康饮食行为ꎮ 国民营养计划 ( ２０１７—
２０３０ 年)的学生营养改善行动中明确提出开展学生营

养健康教育[１] ꎮ ２０１７ 年ꎬ中国营养学会发布«中国学

龄儿童膳食指南»ꎬ强调培养学龄儿童合理饮食行为ꎬ
做到均衡膳食[２] ꎻ同年原国家卫生计生委发布«学生

餐营养指南(ＷＳ / Ｔ ５５４—２０１７)»(以下简称«指南»)ꎬ
指导学校食堂和供餐企业提供营养均衡的学生餐[３] ꎮ
本调查综合运用多项学龄儿童营养相关指南开展营

养健康教育ꎬ指导学生合理膳食ꎬ改善不良饮食行为ꎬ
并评价其干预效果ꎮ
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１　 对象与方法

１.１　 对象　 在成都市农村随机选择食堂供餐小学 １
所学校作为干预校ꎬ在同一地区另选条件相当的 １ 所

学校作为对照校ꎮ ２ 所学校按照年级分层ꎬ选取三至

五年级ꎬ每个年级抽取 ２ 个班ꎬ每个班达到 ４０ 人左右ꎬ
男女生基本各半ꎮ 基线调查共有调查对象 ５８９ 名ꎬ干
预组 ３１１ 名ꎬ对照组 ２７８ 名ꎮ 终末调查共有调查对象

５５８ 名ꎬ干预组 ２８９ 名ꎬ对照组 ２６９ 名ꎻ男生 ３０４ 名ꎬ女
生 ２５４ 名ꎻ失访 ３１ 名ꎮ
１.２　 干预方法　 基线调查后ꎬ自 ２０１９ 年 ３—７ 月每月

１ 次对干预学校学生实施营养宣教ꎬ以健康教育课、专
家培训、播放小视频、学校张贴宣传画或发放科普材

料的形式ꎬ传授«中国学龄儿童膳食指南»和«指南»的

主要内容ꎬ包括三餐合理、不喝含糖饮料等ꎬ共 ５ 次ꎮ
对学校食堂工作人员科普宣传«指南»主要内容ꎬ如食

物互换、预防缺乏常见维生素的食物、控油限盐等ꎬ共
２ 次ꎮ 对照学校学生不实施任何干预ꎮ 分别在 ２０１９
年 ２ 月 (基线) 和 ２０１９ 年 ７ 月 ( 干预后) 实施 ２ 次

调查ꎮ
１.３　 调查方法　 通过自行设计学生问卷进行调查(问

卷设计主要依据“农村义务教育学生营养改善计划学

生营养与健康状况监测评估”使用的学生问卷内容)ꎬ
获得干预组和对照组干预前后学生的营养知识和饮

食行为状况ꎬ包括就餐满意度和剩饭情况、摄入早餐

情况、在校食物摄入情况和吃零食情况ꎮ
１.４　 统计分析　 所调查数据采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０ 进行双

录入ꎬ并采用 ＳＡＳ ９.３ 统计软件进行数据清理及统计

分析ꎮ 单项营养知识知晓率、剩饭率比较采用 χ２ 检

验ꎬ食物摄入情况(包括早餐、早餐食物种类、零食、饮
料、鸡蛋、牛奶、蔬菜等)多分类有序变量比较采用秩

和检验ꎬ检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 营养知识　 干预前ꎬ干预组和对照组大部分营养

知识的知晓率和总体知晓率达到 ８０％以上的比例差

异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎬ干预组营养知识

题知晓率在 ３.５％ ~ ８８.１％ꎮ 干预后ꎬ除“中等强度身体

活动时间” 外ꎬ其余题目干预组学生的知晓率均在

７５％以上ꎬ且均高于对照组ꎬ干预组和对照组营养知识

总体知晓率达到 ８０％以上的比例差异有统计学意义

(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 营养知识知晓率干预前后干预组与对照组学生比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

知识

基线

对照组

(ｎ ＝ ２７８)
干预组

(ｎ ＝ ３１１)
χ２ 值 Ｐ 值

干预后

对照组

(ｎ ＝ ２６９)
干预组

(ｎ ＝ ２８９)
χ２ 值 Ｐ 值

«中国学龄儿童膳食指南» １００(３６.０) １４４(４６.３) ６.４６ ０.０１ ９９(３６.８) ２７１(９３.８) ２０２.４０ <０.０１
如何预防缺铁性贫血 ２９(１０.４) ３８(１２.２) ０.４６ ０.４９ ３７(１３.７) ２４２(８３.７) ∗∗ ２７２.９０ <０.０１
含蛋白质丰富的食物 １４３(５１.４) ２２５(７２.３) ２７.４０ <０.０１ １４９(５５.４) ２６８(９２.７) ∗∗ １０２.９０ <０.０１
营养充足的早餐 １２７(４５.７) １５２(４８.９) ０.６０ ０.４４ １４７(５４.６) ∗ ２１９(７５.８) ∗∗ ２７.５７ <０.０１
小学生每天的饮奶量 １５２(５４.７) ２１８(７０.１) １４.９０ <０.０１ １６３(６０.６) ２６５(９１.７) ∗∗ ７５.４１ <０.０１
营养价值高的零食 ４９(１７.６) ６９(２２.２) １.９０ ０.１７ ５０(１８.６) ２３３(８０.６) ∗∗ ２１４.５０ <０.０１
小学生最健康的饮品 １８９(６８.０) ２１８(７０.１) ０.３１ ０.５８ １６６(６１.７) ２７８(９６.２) ∗∗ １０１.９０ <０.０１
看电子设备的时间 ２５５(９１.７) ２７４(８８.１) ２.１１ ０.１５ ２４４(９０.７) ２７７(９５.８) ∗∗ ５.９５ <０.０５
中等强度身体活动时间 １５(５.４) １１(３.５) １.２０ ０.２７ １６(６.０) ∗ ３(１.０) ∗∗ １０.２１ <０.０５
总体知晓率 ８０％以上 ４(１.５) ９(２.９) ２.４２ ０.１２ ３(１.１) ２２３(７７.２) ∗∗ ３３０.６０ <０.０１

　 注:与基线时组内比较ꎬ∗Ｐ<０.０５ꎬ∗∗Ｐ<０.０１ꎻ()内数字为知晓率 / ％ꎮ

２.２　 饮食行为

２.２.１　 早餐情况　 干预后ꎬ干预组和对照组学生每天

吃早饭的比例均能达到 ９４％ꎬ且差异均无统计学意义

(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 干预前ꎬ两组学生早餐食物种类的

差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ干预后ꎬ干预组学生早

饭食物种类≤１ 种的比例为 ２６.６％ꎬ对照组为 ４９.４％ꎬ
差异有统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.２.２　 在校食物摄入情况　 干预前ꎬ干预组和对照组

学生每天吃鸡蛋、喝牛奶和每天吃≥３ 种新鲜蔬菜的

比例差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎬ干预后ꎬ干
预组学生每天吃鸡蛋、喝牛奶和每天吃≥３ 种新鲜蔬

菜的比例均有所上升ꎬ分别为 ４３.９％ꎬ５０.２％和 ６６.１％ꎬ

对照组分别为 ２９.４％ꎬ３９.４％和 ４２.０％ꎬ差异均有统计

学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.２.３　 吃零食情况　 干预前ꎬ干预组和对照组学生最

近 １ 周吃零食情况差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ干预

后ꎬ干预组学生每天吃≥３ 次零食的比例为 ４.８％ꎬ低
于对照组(１０.４％)ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎮ 见

表 ２ꎮ
２.２.４　 剩饭情况　 干预前ꎬ干预组和对照组学生的剩

饭率(４８.５％ꎬ５１.５％)差异无统计学意义(χ２ ＝ ０.４７ꎬＰ>
０.０５)ꎮ 干预后ꎬ干预组学生的剩饭率有所下降ꎬ为

１５.８％ꎻ对照组为 ５７. ９％ꎬ 差异有统计学意义 ( χ２ ＝
９９.４７ꎬＰ<０.０１)ꎮ
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表 ２　 饮食行为分布情况干预前后干预组与对照组学生比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｄｉｅｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

行为 选项

基线

对照组

(ｎ ＝ ２７８)
干预组

(ｎ ＝ ３１１)
χ２ / Ｚ 值 Ｐ 值

干预后

对照组

(ｎ ＝ ２６９)
干预组

(ｎ ＝ ２８９)
χ２ / Ｚ 值 Ｐ 值

最近 １ 周吃早餐情况 / ｄ 没吃过 １(０.４) ３(１.０) ４.４２ ０.３５ ２(０.７) ０ ３.７９ ０.４４
１ ~ ２ ８(２.９) ３(１.０) ４(１.５) ２(０.７)
３ ~ ４ ３(１.１) ４(１.３) １(０.４) ２(０.７)
５ ~ ６ ３(１.１) ６(１.９) ７(２.６) ５(１.７)
每天吃 ２６３(９４.６) ２９５(９４.８) ２５５(９４.８) ２８０(９６.９)

早餐食物种类＃ ≤１ １１６(４１.７) １２５(４０.２) ２.８１ ０.４２ １３３(４９.４) ７７(２６.６) ３５.６４ <０.０１
２ ８３(２９.９) ７９(２５.４) ７５(２７.９) １４０(４８.４)
３ ５８(２０.９) ７９(２５.４) ５２(１９.３) ５７(１９.７)
４ ２１(７.６) ２８(９.０) ９(３.４) １５(５.２)

最近 １ 周吃零食情况∗＃ <３ 次 １６５(５９.３) １６９(５４.３) ３.４４ ０.４８ １１２(４１.６) １４１(４８.８) １１.３３ ０.０２
４ ~ ６ 次 ３３(１１.９) ４７(１５.１) ３７(１３.８) ２８(９.７)
每天 １ 次 ５３(１９.１) ７０(２２.５) ７２(２６.８) ７４(２５.６)
每天 ２ 次 １３(４.７) １０(３.２) ２０(７.４) ３２(１１.１)
每天≥３ 次 １４(５.０) １５(４.８) ２８(１０.４) １４(４.８)

最近 １ 周喝饮料情况∗ <３ 次 １７４(６２.６) ２００(６４.３) ３.３６ ０.５０ １５０(５５.８) １９１(６６.１) ７.４７ ０.１１
４ ~ ６ 次 ３５(１２.６) ４２(１３.５) ２１(７.８) ２２(７.６)
每天 １ 次 ５２(１８.７) ４６(１４.８) ７０(２６.０) ５６(１９.４)
每天 ２ 次 １０(３.６) ９(２.９) １５(５.６) ９(３.１)
每天≥３ 次 ７(２.５) １４(４.５) １３(４.８) １１(３.８)

最近 １ 周吃鸡蛋∗ 没吃过 ２６(９.４) ３２(１０.３) ２.３９ ０.４９ ３８(１４.１) １７(５.９) １８.９２ <０.０１
１ ~ ３ 个 １０６(３８.１) １０１(３２.５) １１６(４３.１) １０７(３７.０)
４ ~ ６ 个 ４８(１７.３) ６４(２０.６) ３６(１３.４) ３８(１３.２)
每天≥１ 个 ９８(３５.３) １１４(３６.７) ７９(２９.４) １２７(４３.９)

最近 １ 周喝牛奶及奶制品 没喝过 １９(６.８) １８(５.８) ０.４７ ０.９２ ３１(１１.５) ９(３.１) ２１.３４ <０.０１
１ ~ ３ 包 ８８(３１.７) ９６(３０.９) ８２(３０.５) ９９(３４.３)
４ ~ ６ 包 ５３(１９.１) ５８(１８.７) ５０(１８.６) ３６(１２.５)
每天≥１ 包 １１８(４２.５) １３９(４４.７) １０６(３９.４) １４５(５０.２)

每天蔬菜种类＃ 基本不吃 ５(１.８) １２(３.９) ６.９３ ０.０７ ５(１.９) ５(１.７) ３５.２７ <０.０１
１ ５４(１９.４) ４０(１２.９) ４４(１６.４) １９(６.６)
２ ９８(３５.３) １０８(３４.７) １０７(３９.８) ７４(２５.６)
≥３ １２１(４３.５) １５１(４８.６) １１３(４２.０) １９１(６６.１)

　 注:∗对照组干预前后比较 Ｐ<０.０５ꎬ＃干预组干预前后比较 Ｐ<０.０５ꎻ()内数字为构成比 / ％ꎮ 牛奶 １ 包约为 ２００ ｍＬꎮ

３　 讨论

本次研究发现ꎬ通过对学生实施营养相关指南健

康宣教干预后ꎬ营养知识知晓情况有显著改善ꎬ干预

组与对照组以及干预组干预前后自身比较ꎬ每道营养

知识题的知晓率以及总体知晓率均有显著提高ꎮ 国

内外研究也表明ꎬ健康干预活动有助于提高儿童的营

养认知水平[４] ꎬ改善儿童健康状况[５] ꎮ 本次研究营养

知识题目中“中等强度身体活动时间”干预前后知晓

率均为最低ꎬ可能是由于学生对身体活动强度的概念

及身体活动时间不明确ꎬ因此需要加强身体活动方面

的知识宣教ꎮ
研究结果显示ꎬ干预后学生的饮食行为有所改

善ꎬ早餐食物品种更加丰富、食物摄入频率有所提高ꎬ
剩饭率也由干预前的 ４８.６％降低到 １５.８％ꎮ 开展教育

宣教对学龄儿童饮食习惯的养成具有重要作用ꎬ对改

善饮食行为不合理有显著的效果ꎮ 国外 Ｇｌａｓｓｏｎ 等[６]

开展的一项营养宣教干预项目结果显示ꎬ干预组和对

照组的果蔬平均消费量分别增加 ０.６２ 和 ０.１１ 份ꎬ说
明营养宣教干预能提髙学生对营养知识的认知程度ꎬ
正确的营养知识可以促进养成健康的饮食行为ꎮ

我国实施农村义务教育学生营养改善计划以来ꎬ
大力推行学校食堂供餐ꎬ是由于食堂供餐运营成本

低、供餐内容丰富、易于推广等优点ꎬ是农村学校理想

的供餐模式[７] ꎮ 本研究选择在食堂供餐的学校开展

干预研究ꎬ不仅可以对学生进行营养宣教ꎬ同时还可

以对食堂供餐人员进行膳食指导ꎬ有利于指导学生合

理膳食ꎬ改变不良饮食行为ꎬ因此认为综合运用营养

相关指南在学校开展健康教育有利于儿童健康行为

习惯的养成ꎮ «中华人民共和国基本医疗卫生与健康

促进法» 明确规定将健康教育纳入国民教育体系ꎮ
«中国食物与营养发展纲要( ２０１４—２０２０ 年)» [８] 指

出ꎬ“将食物与营养知识纳入中小学课程ꎬ 加强对教

师、家长的营养健康教育和对学生食堂及学生营养配

餐单位的指导ꎬ引导学生养成科学的饮食习惯”ꎮ 本

研究仅开展半年的干预ꎬ建议采取长期干预措施ꎬ综
合运用«中国学龄儿童膳食指南» «指南»等相关指南

从营养知识、饮食行为、膳食指导等多方面进行营养

干预ꎬ将健康教育融入课程体系ꎬ推进学校健康教育

工作ꎬ促进学龄儿童健康成长ꎮ
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