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【摘要】 　 目的　 分析童年期受虐待和近期负性生活事件与自杀心理行为的关联ꎬ为中学生自杀心理行为的防控提供参

考ꎮ 方法　 ２０１９ 年 １０—１２ 月ꎬ采用分层整群抽样方法ꎬ抽取深圳、南昌和沈阳 ３ 个地区 ７ ９８６ 名在校中学生ꎬ使用童年期

虐待问卷( Ｃｈｉｌｄ Ｔｒａｕｍａ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＣＴＱ) 和青少年负性生活事件量表( Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ Ｌｉｆｅ Ｅｖｅｎｔｓ Ｃｈｅｃｋｌｉｓｔꎬ
ＡＳＬＥＣ)等进行调查ꎬ了解一般人口统计学指标、童年期虐待经历、近期负性生活事件和自杀心理行为等信息ꎬ建立多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析童年期虐待和近期负性生活事件与自杀心理行为的关联ꎮ 结果　 中学生自杀意念和自杀未遂的报

告率分别为 ２２.９％和 ４.７％ꎮ 控制相关因素的影响ꎬ随着童年期虐待水平和近期负性生活事件水平的升高ꎬ中学生自杀心

理行为呈增加趋势(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 相对低虐待和低生活事件水平者ꎬ高水平虐待经历且高负性生活事件者自杀意念和自

杀未遂风险显著增加(ＯＲ 值分别为 １０.４３ꎬ１９.７５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 童年期虐待和近期负性生活事件是中学生自杀心

理行为的重要影响因素ꎬ开展针对性的干预有利于中学生自杀心理行为的防控ꎮ
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　 　 全世界每年大约有 ８０ 万人死于自杀[１] ꎬ其中有

１ / ３ 年龄在 ３０ 岁以下[２] ꎮ 每 １ 例自杀死亡ꎬ将有 １３５
人受到影响[３] ꎬ相关人群躯体疾病和心理问题的风险

均会增加[４] ꎮ 自杀意念和自杀未遂是青少年自杀死

亡的重要预测因素[５] ꎮ 在儿童青少年中ꎬ２５％ ~ ３３％
的自杀案例都有自杀未遂史ꎬ而且有更多的人被报告

有自杀意念[６] ꎮ 研究显示ꎬ童年期不良经历预示着自
杀的风险增加[７] ꎮ 消极、负性生活事件带来的压力ꎬ
可以损害个人的心理健康ꎬ导致焦虑、抑郁和其他消

极情绪状态ꎬ也是青少年自杀的重要诱因[８－９] ꎮ 此外ꎬ
有研究提示ꎬ童年期虐待经历与近期负性生活事件紧

密关联[１０] ꎮ 本研究共调查深圳、南昌和沈阳 ３ 个地区
７ ９８６ 名在校中学生ꎬ探寻童年期不良经历、近期负性

生活事件与自杀意念和自杀未遂之间的关系ꎬ为促进

中学生心理健康提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 使用分层整群抽样方法ꎬ在深圳、南昌和

２９３ 中国学校卫生 ２０２１ 年 ３ 月第 ４２ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２１ꎬＶｏｌ.４２ꎬＮｏ.３



沈阳 ３ 个地区分别选取城镇和农村中学各 ２ 所ꎬ每所

中学每个年级随机抽取 ３ 个班级ꎬ共有 ８ ０８２ 名在校

中学生进行问卷调查ꎮ 获取有效问卷 ７ ９８６ 份ꎬ有效

应答率为 ９８.８％ꎮ 被试平均年龄(１４.６８±２.０２)岁ꎬ其
中男生 ３ ８６６ 名ꎬ女生 ４ １２０ 名ꎮ 本研究获得安徽医科

大学生物医学伦理委员会审批(批准号:２０１７０２９０)ꎮ
１.２　 方法　 于 ２０１９ 年 １０ 月—１２ 月ꎬ在深圳、南昌和

沈阳 ３ 个地区分别使用自编«中国青少年身心健康监

测问卷(２０１９－Ｂ)»进行调查ꎬ各监测点学校卫生专业

人员经统一培训之后ꎬ告知校方及学生调查的基本目

的、意义ꎬ并取得学生及家长同意后ꎬ组织学生以班级

为单位自填问卷ꎮ 问卷匿名ꎬ调查结束后当场收回ꎮ
１.２.１　 一般情况　 包括年龄、性别、是否为独生子女、
家庭所在地(农村、乡镇、城市)、父母文化程度(小学

及以下、初中、高中、大专及以上) 和家庭经济状况

(差、中等、好)等内容ꎮ
１.２.２　 童年期虐待经历 　 采用中文版童年期虐待问

卷[１１](Ｃｈｉｌｄ Ｔｒａｕｍａ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＣＴＱ)ꎬ该量表共有

２８ 个条目(含 ３ 个校标条目)ꎬ包括情感虐待、躯体虐

待、性虐待、情感忽视、躯体忽视 ５ 个维度ꎬ每个维度含

５ 个条目ꎬ采用 ５ 级评分ꎬ即从未 ＝ １、偶尔 ＝ ２、有时 ＝
３、经常 ＝ ４、总是 ＝ ５ 分ꎮ 累计各条目总分ꎬ得分越高

表示童年期虐待越严重ꎬ本研究将总得分≤Ｐ３３为低水

平组ꎬ>Ｐ３３ ~ Ｐ６７为中等水平组ꎬ>Ｐ６７为高水平组ꎮ 该量

表在我国具有良好的信效度[１１] ꎬ本研究中 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.８５ꎮ
１.２.３　 负性生活事件量表(Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ Ｌｉｆｅ
Ｅｖｅｎｔｓ Ｃｈｅｃｋｌｉｓｔꎬ ＡＳＬＥＣ) 　 刘贤臣等[１２]编制ꎬ共有 ２７
个条目ꎬ包括人际关系、学习压力、受惩罚、亲友与财

产丧失、健康与适应问题和其他 ６ 个维度ꎮ 根据事件

发生时的心理感受分 ５ 级评定ꎬ即无影响 １ 分、轻度 ２
分、中度 ３ 分、重度 ４ 分或极重 ５ 分ꎮ 得分越高表示近

期负性生活事件水平越高ꎬ将得分≤Ｐ５０( ≤２８ 分)为

低水平组ꎬ>Ｐ５０( >２８ 分)定义为高水平组ꎬ本研究中

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９６ꎮ
１.２.４　 自杀意念和自杀未遂 　 了解“最近 １ 年内ꎬ你
认真考虑过自杀(即认真想过以自杀结束自己的生

命)”或“有过自杀行为(如上吊、吃安眠药、割手腕等

以结束自己的生命)”的频率ꎬ选择≥１ 次者即判定为

有自杀意念或自杀未遂ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前对调查员统一培训ꎬ调查时使

用统一的指导语ꎮ 采取知情同意的原则ꎬ受试者自愿

参加并匿名填写问卷ꎬ要求受试者在上课时间内独立

完成问卷ꎮ 调查现场组织专人进行监督ꎬ负责问卷的

发放、收集和审核ꎬ以保证问卷的完整性和真实性ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件进行问卷录

入ꎬ使用 ＳＰＳＳ ２３.０ 软件进行统计学分析ꎮ 通过 χ２ 检

验比较不同性别、家庭所在地、父母文化程度、家庭经

济状况、童年期虐待水平和近期负性生活事件水平中

学生的自杀意念和自杀未遂报告率的差异ꎬ建立 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析童年期虐待水平和近期负性生活

事件水平与中学生自杀意念和自杀未遂的关联ꎬ检验

水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同人口统计学特征中学生自杀意念和自杀未

遂报告率比较　 研究显示ꎬ中学生自杀意念和自杀未

遂的报告率分别为 ２２. ９％ ( １ ８２５ / ７ ９８６) 和 ４. ７％
(３７８ / ７ ９８６)ꎮ 自杀意念在不同性别、家庭所在地和家

庭经济状况间差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
自杀未遂在不同性别、父母文化程度、家庭经济状况

和是否独生子女间差异均有统计学意义 ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ 随着童年期虐待水平和近期负性生活事件水

平的升高ꎬ中学生发生自杀意念和自杀未遂的风险增

加(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 童年期虐待和负性生活事件水平与中学生自杀

意念的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以有无自杀意念为因变量

(有＝ １ꎬ无＝ ０)进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示ꎬ在控

制年龄、性别、家庭所在地和家庭经济状况后ꎬ经历高

水平童年期虐待、高水平负性生活事件的中学生自杀

意念发生风险为低水平者的 ３. １８ ( ９５％ ＣＩ ＝ ２. ７５ ~
３.６９)和 ３.３９(９５％ＣＩ ＝ ２.３０ ~ ３.８３)倍ꎮ 以“低＋低”(低
童年期虐待水平＋低负性生活事件水平)组为参照ꎬ随
着童年期虐待水平和负性生活事件水平的升高ꎬ自杀

意念的发生风险也随之增加ꎮ “低＋高”组、“中＋低”
组、“中＋高”组、“高＋低”组和“高＋高”组的 ＯＲ 值分

别为 ２.６４ꎬ１.４８ꎬ４.１６ꎬ２.２１ 和 １０. ４３( Ｐ 值均< ０. ０１)ꎮ
见表 ２ꎮ
２.３　 童年期虐待和负性生活事件水平与中学生自杀

未遂的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以有无自杀未遂为因变量

(有＝ １ꎬ无＝ ０)进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示ꎬ在控

制年龄、性别、父母文化程度、是否为独生子女和家庭

经济状况后ꎬ经历高水平童年期虐待、高水平负性生

活事件的中学生自杀未遂发生风险为低水平时的３.３０
(９５％ＣＩ ＝ ２.８５ ~ ３.８２)和 ３.４０(９５％ＣＩ ＝ ３.０１ ~ ３.８５)倍ꎻ
以“低＋低” (低童年期虐待水平＋低负性生活事件水

平)组为参照ꎬ随着童年期虐待水平和近期负性生活

事件水平的升高ꎬ自杀未遂的发生风险也随之增加ꎮ
“低＋高”组、“中＋高”组、“高＋低”组和“高＋高”组 ＯＲ
值分别为 ３.９２ꎬ７.４８ꎬ５.０３ꎬ１９.７５(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 而在

“中＋低”组中ꎬ自杀未遂检出率的差异无统计学意义ꎮ
见表 ３ꎮ
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表 １　 不同组别中学生自杀意念与自杀未遂报告率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ａｔｔｅｍｐｔｓ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

组别 选项 人数
自杀意念

报告人数 χ２ 值 Ｐ 值

自杀未遂

报告人数 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ３ ８８６ ６８６(１７.７) １１０.９１ <０.０１ １１８(３.１) ４６.９６ <０.０１

女 ４ １２０ １ １３９(２７.６) ２６０(６.３)
是否独生子女 是 ２ ７６９ ６４２(２３.２) ０.２７ ０.６１ １５６(５.６) ７.６３ ０.０１

否 ５ ２１７ １ １８３(２２.７) ２２２(４.３)
家庭所在地 农村 １ ０８９ ２１９(２０.１) ９.４５ ０.０１ ５５(５.１) １.３２ ０.５２

乡镇 １ ４５９ ３１１(２１.３) ６１(４.２)
城市 ５ ４３８ １ ２９５(２３.８) ２６２(４.８)

父亲文化程度 小学及以下 ９４２ ２１７(２３.０) ５.８５ ０.１２ ６６(７.０) １７.４９ <０.０１
初中 ２ ４８５ ５３５(２１.５) ９４(３.８)
高中 ２ ３７０ ５３７(２２.７) １０４(４.４)
专科及以上 ２ １８９ ５３６(２４.５) １１４(５.２)

母亲文化程度 小学及以下 １ ４５９ ３３６(２３.０) １.５８ ０.６７ ７８(５.３) ８.２４ ０.０４
初中 ２ ４３２ ５３６(２２.０) ９１(３.７)
高中 ２ １８１ ５１４(２３.６) １１６(５.３)
专科及以上 １ ９１４ ４３９(２２.９) ９３(４.９)

家庭经济状况 差 １ ０３０ ３３５(３２.５) ６２.８６ <０.０１ ７３(７.１) ２６.９７ <０.０１
中等 ５ ２８４ １ １３７(２１.５) ２０５(３.９)
好 １ ６７２ ３５３(２１.１) １００(６.０)

童年期虐待水平 低 ２ ７９９ ３４８(１２.４) ４４８.５３ <０.０１ ４５(１.６) １８８.１１ <０.０１
中 ２ ６０８ ５３８(２０.６) ９３(３.６)
高 ２ ５７９ ９３９(３６.４) ２４０(９.３)

负性生活事件水平 低 ４ ０９０ ４７９(１１.７) ５９０.２４ <０.０１ ６８(１.７) １７５.３１ <０.０１
高 ３ ８９６ １ ３４６(３４.５) ３１０(８.０)

　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

表 ２　 童年期虐待和负性生活事件与中学生自杀意念的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｂｕｓｅ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｅｖｅｎｔｓ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
童年期虐待水平＋
负性生活事件水平

人数 自杀意念人数
模型 １

ＯＲ 值 ９５％ＣＩ Ｐ 值

模型 ２
ＯＲ 值 ９５％ＣＩ Ｐ 值

低＋低 １ ９２９ １７(０.９) １.００ １.００
低＋高 ８７０ ２８(３.２) ２.５６ ２.０４~ ３.２１ <０.０１ ２.６４ ２.１０ ~ ３.３２ <０.０１
中＋低 １ １８８ １６(１.３) １.４３ １.１４~ １.８１ <０.０１ １.４８ １.１７ ~ １.８８ ０.０１
中＋高 １ ４２０ ７７０(５.４) ３.８６ ３.１７~ ５４.６９ <０.０１ ４.１６ ３.４１ ~ ５.０７ <０.０１
高＋低 ９７３ ３５(３.６) １.９８ １.５７~ ２.５０ <０.０１ ２.２１ １.７５ ~ ２.７９ <０.０１
高＋高 １ ６０６ ２０５(１２.８) ９.５９ ７.９７~ １１.５３ <０.０１ １０.４３ ８.６３ ~ １２.６０ <０.０１

　 注:模型 １ 无控制变量ꎻ模型 ２ 控制年龄、性别、家庭所在地和家庭经济状况ꎻ()内数字为报告率 / ％ꎮ

表 ３　 童年期虐待和负性生活事件与中学生自杀未遂的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｂｕｓｅ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｅｖｅｎｔｓ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ａｔｔｅｍｐｔｓ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
童年期虐待水平＋
负性生活事件水平

人数 自杀未遂人数
模型 １

ＯＲ 值 ９５％ＣＩ Ｐ 值

模型 ２
ＯＲ 值 ９５％ＣＩ Ｐ 值

低＋低 １ ９２９ １７(０.９) １.００ １.００
低＋高 ８７０ ２８(３.２) ３.７４ ２.０４~ ６.８７ <０.０１ ３.９２ ２.１３ ~ ７.２２ <０.０１
中＋低 １ １８８ １６(１.３) １.５４ ０.７７~ ３.０５ ０.２２ １.６６ ０.８３ ~ ３.３０ ０.１５
中＋高 １ ４２０ ７７０(５.４) ６.４５ ３.８０~ １０.９５ <０.０１ ７.４８ ４.３８ ~ １２.７５ <０.０１
高＋低 ９７３ ３５(３.６) ４.２０ ２.３４~ ７.５３ <０.０１ ５.０３ ２.８０ ~ ９.０６ <０.０１
高＋高 １ ６０６ ２０５(１２.８) １６.４６ ９.９９~ ２７.１２ <０.０１ １９.７５ １１.９２ ~ ３２.７５ <０.０１

　 注:模型 １ 无控制变量ꎻ模型 ２ 控制年龄、性别、家庭所在地和家庭经济状况ꎻ()内数字为报告率 / ％ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ中学生过去 １ 年自杀意念、自杀

未遂报告率分别为 ２２.９％和 ４.７％ꎬ自杀意念报告率略

高于美国、韩国和国内等其他研究[５ꎬ１３－１４] ꎻ自杀未遂发

生风险与国内研究相似ꎬ 低于美国青少年的发生

率[１４] ꎮ Ｇｏｎｇ 等[５]对广东 ２１ ０１９ 名高中生研究发现ꎬ
自杀意念和自杀未遂的检出率为 １８.２％和 ３.６％ꎮ 韩

国一项对 ７２ ６２３ 名青少年网络匿名调查发现ꎬ青少年

自杀意念和自杀未遂报告率为 １９.１％和 ４.９％[１３] ꎮ 在

美国高中生中有 １７.２％认真考虑过自杀ꎬ７.４％在过去

１ 年尝试过自杀[１４] ꎮ 各国研究报告率的差异可能与

调查人群的选择、经济文化背景及评价方法等因素

有关ꎮ
本次调研发现ꎬ童年期虐待和近期负性生活事件

可能是中学生自杀意念和自杀未遂的重要危险因素ꎬ
与国内外的研究一致[１５－１９] ꎮ 与无童年期虐待或水平

较低者相比ꎬ经历高水平童年期虐待的学生发生自杀

意念和自杀未遂的风险均增加了 ３ ~ ４ 倍[２０] ꎻ在童年

期经历过虐待和忽视的中学生自杀行为检出率更
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高[２１] ꎻ在中国农村自杀未遂者样本中ꎬ大约 ７９.３％在

自杀前至少经历一次负面生活事件[２２] ꎮ 但 Ｓｔｕｍｂｏ
等[２３]认为ꎬ后期生活阶段的不良事件对人的影响可能

高于童年期的不良经历ꎻＭｉｌｌｅｒ 等[２４] 建议研究青少年

自杀必须集中于近端风险因素ꎬ远端因素可能不是研

究的重点方向ꎬ如青少年的自杀行为可能更容易受到

同伴的影响[２５] ꎮ
Ｃｏｌｍａｎ 等[２６] 提出ꎬ早期不良经历可能增加个体

的易感性ꎬ后期暴露于同等水平的负性事件ꎬ有早期

不良经历者更容易发生自我伤害等心理行为问题ꎮ
Ｍａｎｓｕｅｔｏ 等[２７]进行的一项病例对照研究发现ꎬ童年期

逆境和近期生活事件单一暴露时精神疾病发生风险

分别增加了 ５ 和 ８.５ 倍ꎬ而有童年期逆境和近期负性

生活事件同时暴露者发生精神疾病的风险增加了约

１５ 倍ꎮ 德国一项对 ３ ０２１ 名青少年进行长达 １０ 年的

队列研究显示ꎬ单一高水平的童年期不良经历和近期

生活事件均不会增加受试者罹患精神病的风险ꎬ而两

者同时暴露群体出现精神问题的风险可能增加 ６. ４
倍[２８] ꎮ 本研究结果表明ꎬ在童年期虐待和近期负性生

活事件联合暴露的情况下ꎬ随着童年期虐待和近期负

性生活事件水平的升高ꎬ发生自杀意念和自杀未遂的

风险最高为低童年期虐待和低近期负性生活事件水

平组的 １０.４３ 和 １９.７５ 倍ꎮ
本研究基于大样本中学生人群ꎬ分析了童年期虐

待与近期负性生活事件对自杀意念和自杀未遂的影

响ꎬ但存在一定的局限性ꎮ 首先ꎬ本研究为横断面调

查ꎬ难以明确因果关系ꎻ其次ꎬ本研究属于回顾性研

究ꎬ存在回忆偏倚ꎬ部分条目较为敏感ꎬ可能会影响调

查对象填写的真实性ꎮ 还需要建立前瞻性队列研究

进一步论证童年期虐待经历与负性生活事件对自杀

意念和自杀未遂的潜在机制ꎮ
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持沉默ꎮ 结合他人研究[１５－１７] ꎬ可能归因于校园性骚扰

多为言语骚扰ꎬ受害者认为情节比较轻微ꎬ不需要向

外界寻求帮助ꎻ其次ꎬ受害者可能担心损害自己名誉

而保持沉默ꎮ 另外ꎬ学校缺少对性骚扰的防治机制、
校园性骚扰难以举证的特点也阻碍了受害者寻求帮

助ꎮ 校园性骚扰可能影响学生正常的学习生活并造

成其他负面心理影响ꎬ应加强对学生性骚扰的教育ꎬ
减少校园性骚扰的发生ꎮ
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